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61. 9 g, 脂質 53.5g, 糖質， 281.1gであり，
エネルギー225kcal,蛋白質， 8.6g,脂質，16.1
g, 糖質， 7.5gほど少なくな っていた．図 1'
表 1 対象者の身体的特徴
対象者番号
身長 体重 BMIl) 
(cm) (kg) (kg/cm'XlOり
1 156 56.0 23 0 
2 160 50 0 19 5 
3 168 59 0 20 9 
4 153 59.0 25 2 
5 148 44.0 20.1 
6 152 55.6 24 1 
7 153 49.5 21 1 
8 159 57 7 22 8 ， 166 54 5 19 8 
平均 157 2 53.9 21 8 
±SD 土 66 士 5.1 土 20 





エネルギー (kcal) 2114 
蛋白質 (g) 70.5 
脂質 (g) 69.6 



























2週間の期間中の体重減少 (kg) は， グループ
1で1.6, グループ 2で2.0, グループ 3で1.0で
グループ 2の減少量か最大であった．実験後，
約 1ヶ月の体重は， グループ 1では，ほぱ開始


























実験終了時の体重であ った．図 2, 3は，体脂




















ループ3では， グループ 2と同傾向を示し， 10
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みられ，約30mg程度減少した． コレ ステロ ール
分画により HDLコレステロールの変動をみる
















































































































表 3 減量後の自 覚症状
グループ 2 3 
食欲 ＋＋ ＋＋ ＋ 
睡眠 ＋ 士 ＋＋ 
易疲労性 ＋ 土 士
便通 士 土 士
いらいら 士 ＋ 
運動慈欲 土
ー改善なし 士変化なし





















































































































































1) Janis S. Fisler: STARVATION AND 
SEMISTARVATION DIETS IN THE MAN-
AGEMENT OF OBESITY. Ann. Rev. Nutr., 
7, 265-284 (1987) 
2) J.C. Waterlow: METABOLIC ADAPT A-
TION TO LOW INTAKES OF ENERGY 





4) Nagamine S, Suzuki S. : Anthropometry and 
body composition of Japanese young men and 
women. Hum Biol., 36, 8 -15 (1964) 
5) Brozek J, Grande F, Anderson J, et al 
Densitometric analysis of body composition. 
revision of some quantitive assumption. Ann N 
Y Acad Sci., 110, 113-140 (1963) 
6)大中政治 ．栄養状態の把握と検壺（9) 呼気ガ




8) W. B. Zuti and L. A. Golding : EFFECTS OF 
DIET AND EXERCISE ON BODY COMPOS!・
TION OF ADULT WOMEN DURING 
WEIGHT REDUCTION. Med. Sci. Sports., 5, 
62 (1973) 
9) Amy Z. BELKO, VAN LOAN, Teresa F. 
BARBIERI and Patric MA YCLIN : DIET, 
EXERCISE, WEIGHT LOSS, AND ENERGY 
EXPENDITURE IN MODERATELY OVER-
WEIGHT WOMEN. International Journal of 
Obesity, 1, 931-104 (1987) 
10)北川 窟 ：運動が身体組成にあたえる効呆．体
育の科学，35, 772-775 (1985) 
11) D. VAN DALE, W. I-1. M. SARIS, P F. M 
SCHOFFELEN and F. TEN HOOR : DOES 
EXERSISE GIVEN ADITIONAL EFFECT IN 
W「EIGHTREDUCTION REGIMENS? Internal 
Journal of Obesty, 1, 367-375 (1987) 
1 2 ) 鈴木•I真次郎， 太田冨i.'t雄，大島寿美子 ・． 肥満治
療のための運動と栄投の処方に関する研究．体育
科学，4, 31-38 (1976) 




代謝．臨床栄投， 78, 33-40 (1991) 
16) Glomset, J. A. : Physiological role of lecith-
incholesterol acyltransferase. Amer J. Clin 
Nutr., 23, 1129 (1970) 
17) Nikkila, E. A. et al. : Lipoprotein lipase 
activity in adipose tissue and skeletal muscle 
of runner relation to serum lipoproteins. 
Metabolism, 27, 1661 (1978) 
18) American College of Sports Medicine 
Proper and improper weight loss programs. 
Med Sci. Sports Exerc. 15(1) : ix -xi (1983) 

